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Willkommen zum Teil 1 des Workshops

Auli Braß, Manuela Appelt-Pilz: 

Vorstellung des Projektes

http://www.nguf.de/


Ambulante Erziehungshilfen

Beschäftigungsprojekte 

Cafe Netzwerk

Mobiler Hilfsdienst

Kindergruppe



www.haeberlstrasse-17.de

Unter einem Dach mit der Beratungsstelle für natürliche 
Geburt und Elternsein e.V. mit

Schreibaby-Ambulanz

Beratung für Pränataldiagnostik

Hebammenpraxis

http://www.haeberlstrasse-17.de/


Wie kommen die Familien zu uns?
• Hilfeplanverfahren nach §36 SGB VIII
• Regionales Fachteam
• Bezirksozialarbeit – gemeinsamer Hausbesuch
• Probezeitvereinbarung
• Ziel- und Maßnahmenplan



überregional

Lebenslage
– Schwangerschaft
– Geburt/Wochenbett
– Leben mit einem Säugling/Kleinkind (bis 1 Jahr)
– von Gehörlosigkeit betroffene Familien



... verknüpft mit einer seit längerer Zeit bestehenden krisenhaften 
Familiensituation, z.B.

• ältere Kinder sind fremduntergebracht

• Rückführung steht an

• Substitution oder

• aktuelle Suchtproblematik

• minderjährige Mutter

• Meldung bei BSA/ASD

• Gewalt……

Überforderung der Eltern

Gefährdung des Kindes/der Kinder



Arbeitsansatz (orientiert sich an)

– Bedürfnisse der Mutter (psych./gesundheitl.)
– Bedürfnisse des Kindes (psych./gesundheitl.)
– Familiengefüge (Geschwister, Partner…..)
– Sonstige soziale Systeme (Entlastungssysteme: Haushaltshilfe, 

Hebamme, Kinderkrankenschwestern, Herkunftsfamilie….)
– Sonstige Lebensumstände (Arbeit, Geld, Wohnung…)

Ressourcenanalyse
Bedarfsanalyse
Entwicklung von Zielen
Prozessorientierung



Schwangerschaft
Organisatorische Aspekte
• Vorsorgeuntersuchungen
• Kontakte: Krankenhaus, Frauenarzt, Kinderarzt, Doula, 

Haushaltshilfen, Nachsorgehebamme, 
Kinderkrankenschwester

• Vorbereitung bezüglich des Kindes: Partnerschaft, 
Geschwisterkinder

• Geld/Wohnen



Schwangerschaft
– Biografischer Aspekt:

eigene Kindheit/ früh. SS/ Tabus/ Ängste/ Frauenbild/ 
Körperbild/ Wünsche und Fantasien…

– Familiensystem in Bezug auf das Thema SS/ Geburt/ 
neues Kind

Ziele:

Entlastung/Sicherheit 

Kontrolle



Geburt/Wochenbett
Organisatorische Aspekte:

Vernetzung (im Hinblick auf eine gute Versorgung des 
Kindes und Sicherheit für die Helferin)

Krankenhaus:
» Krankenschwester
» Säuglingsschwester
» KH Sozialdienst
» U1+U2

Sonstiges:
- Kindergeld
- Erziehungsgeld
- Standesamt
- Stiftung Mutter und Kind



Geburt/Wochenbett
Gesundheitlich/psychische Aspekte:
• Geburtsverarbeitung
• Stillberatung
• Bindungsverhalten
• Mutter-Kind-Interaktion
• Gespräch über Rückbildung
• Rolle der anderen Familienmitglieder 

ansprechen/reflektieren
• mit dem gesamten Familiensystem arbeiten
• Versorgung und Pflege des Kindes
• Nachsorge



Säuglings-/Kleinkindzeit
• U-Hefte/Kinderärzte
• Kommunikation/Interaktion
• kindgerechtes Umfeld/Beschäftigung
• Bindungsförderung (Einfühlung/Interpretation/Körperkontakt)
• Rhythmus/Alltagsgestaltung
• Bedürfnisbefriedigung/Suchtprävention
• Krisenmanagement unter Berücksichtigung des Säuglings 
• Familienplanung
• Ausstattung der Wohnung
• Ernährung
• Entlastung der Mutter/Eltern



Kooperation
• Ärzte (Frauenarzt, Kinderarzt, Psychiater)
• Krankenhaus (Sozialdienst …)
• Hebammen (Nachsorge ...)
• Doulas (Geburtsbegleitung)
• Kinderkrankenschwestern 
• Beratungsstellen (Sucht-, Erziehungs-)
• Frühförderung/Ergotherapie
• Hauspflegedienst/Beratungsstelle für Natürliche Geburt
• Kinderkrippen
• sonstige pädagogische Einrichtungen (Schulen, Heime, 

Horte…)



www.nguf.de

www.nguf.de

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

http://www.nguf.de/
http://www.nguf.de/
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