
So viel Kraft habe ich im Moment:
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Meine Kraft
Ich brauche Kraft für mich und meine Familie.

Das gibt mir Kraft.

Das nimmt mir Kraft.

Ich mache öfter: Ich mache weniger:

Warum gibt es mir Kraft? Warum nimmt es mir Kraft?

  Es ist schwer.

  Es braucht viel Zeit.  Es macht Spaß.

  Ich kann es gut.

Wie bekomme ich mehr Kraft?

viel etwas keine




