
G
es

ta
ltu

ng
: M

ar
ta

 D
au

l /
 w

w
w

.c
re

at
iv

ej
ui

ce
.e

u

©
 N

at
io

n
al

es
 Z

en
tr

u
m

 F
rü

h
e 

H
ilf

en
 (

N
Z

FH
) 

u
n

d 
St

if
tu

n
g 

P
ro

 K
in

d
G

es
u

n
d

h
ei

t 
Ps

yc
hi

sc
he

 G
es

un
dh

ei
t 

/ 
20

60
2 

(2
. A

ufl
.)

Wie geht es mir diese Woche?
Ich schreibe meine Laune auf.

Ich kreuze jeden Abend das Richtige an:

Montag Das war schön:

Das war nicht schön:

Dienstag Das war schön:

Das war nicht schön:

Mittwoch Das war schön:

Das war nicht schön:



Donnerstag Das war schön:

Das war nicht schön:

Freitag Das war schön:

Das war nicht schön:

Samstag Das war schön:

Das war nicht schön:

Sonntag Das war schön:

Das war nicht schön:




