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Ich will weniger rauchen.
Wie wenig will ich schaffen?

Nicht rauchen: Wann ist es leicht?

	 Morgens

	 Vormittags

	 Mittags

	 Nachmittags

	 Abends

	

Weniger Zigaretten sind besser für die Gesundheit.

Ich rauche weniger
Ich tue etwas für meine Gesundheit.
Ich bin Vorbild für mein Kind.

Wie viel spare ich?

Ich rauche weniger.
Ich belohne mich dafür.
Womit belohne ich mich?

Ich spare Geld!




