Hilfe - ich brauche neue Kraft
Das kann ich machen.
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Ich bin erschopft.
Ich bin krank.

Mein Kind ist krank.
Ich schaffe den Alltag mit Kind nicht. y
Ich habe grofie Probleme.
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Das kann helfen:

Haushalts-Hilfe
e Familien-Hilfe
e Therapie flir mich

e Kur flr mich

e Kur mit meinem Kind
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Ich spreche mit meinem Haus-Arzt.

Ich spreche mit dem Kinder-Arzt.

Ich gehe zur Beratungs-Stelle.
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Q Ich spreche mit meinem Frauen-Arzt.
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