
G
es

ta
ltu

ng
: M

ar
ta

 D
au

l /
 w

w
w

.c
re

at
iv

ej
ui

ce
.e

u

©
 N

at
io

n
al

es
 Z

en
tr

u
m

 F
rü

h
e 

H
ilf

en
 (

N
Z

FH
) 

u
n

d 
St

if
tu

n
g 

P
ro

 K
in

d
K

in
d 

u
n

d 
El

te
rn

 K
in

dl
ic

he
 E

nt
w

ic
kl

un
g 

/ 
10

60
9 

(2
. A

ufl
.)

Meine Mutter hat sich gefreut.
Daran habe ich es gemerkt:

So habe ich mich gefühlt:

Das habe ich mir gewünscht:

Gefühle kennen lernen
Ich zeige meine Gefühle.
Mein Kind lernt: Ich darf meine Gefühle auch zeigen.

Ich erinnere mich:
Als ich ein Kind war:

Ich freue mich.

Meine Augen sind:  klein  groß

Mein Mund ist:   zu  offen

Meine Stimme ist:   laut  leise

Mein Körper ist:  angespannt  entspannt

Du zeigst deine Gefühle.
Du freust dich. 
Ich darf meine Gefühle auch zeigen.



Du zeigst deine Gefühle.
Du bist ärgerlich.
Ich darf meine Gefühle auch zeigen.

Meine Mutter war ärgerlich.
Daran habe ich es gemerkt:

So habe ich mich gefühlt:

Das habe ich mir gewünscht:

Ich erinnere mich:
Als ich ein Kind war:

Ich bin ärgerlich.

Meine Augen sind:  klein  groß

Mein Mund ist:   zu  offen

Meine Stimme ist:   laut  leise

Mein Körper ist:  angespannt  entspannt




