Das Kind:

2 Jahre 10 Monate bis 3 Jahre
Papa und Kind

Datum: NEST

Mein Kind wachst C ) ——
Q Jedes Kind ist anders.

lCh merke: Ich muss mal. Ich wﬂ] auch entscheiden.

. lch zeige meine Gefiihle. '

\ Das habe ich gelernt:

Ich lerne:
Das darf ich.

Das darf ich nicht. r

Ich frage v1el

Mein Kind und ich

& Ich kann meine Gefiihle noch nicht sagen.
Ich zeige sie im Spiel.

Wir sprechen im Spiel liber unsere Gefiihle.

Wir machen ein Finger-Spiel:
e 2 Augen e 2 Augen
e lachender Mund e dingstlicher Mund

Hallo, ich bin:

|
Hallo, ich bin der Papa.

Zum Beispiel:
| <

Das war heute schon. ' A
Da hatte ich Angst. '

‘Das war in der letzten Woche schon mit meinem Kind: -
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Meinem Kind geht es gut.

Nun denke ich an mich. ‘
Das tut auch meinem Kind gut!
So geht es mir jetzt:

{ rerreopofrr {  Mein Kind wird bald 3 Jahre alt. D
Meine Wiinsche: Daran erinnere ich mich gern. | @ I

So soll mein Leben aussehen!

Ich wiinsche mir fiir mein Kind: Das war besonders gut.

1

Ich wiinsche mir flir meine Partnerin: -

Ich wiinsche mir
fur meine Partnerin und mich:

Tipp:

Kinder horen gerne kleine Geschichten.
Ich erzdhle. Ich lese vor.

Ich passe auf mein Kind auf

Manchmal hat mein Kind Angst. Bei Angst im Dunkel:
Das kann ich tun: Wir lassen ein Licht an.
Ich sage dir:

Zum Beispiel:

Wir sprechen Uber die Angst.
Wir uberlegen zusammen:
Was hilft? Oder:

Du bist nicht alleine.

Das hat mir heute gefallen:






