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Das Baby: 2. Monat
Papa und Baby

Jedes Baby ist anders.

Das war in der letzten Woche schön mit meinem Baby:

Mein Baby wächst

Datum:

Mein Baby und ich

Wir probieren aus.
Das tut uns gut.

Daran erkenne ich:
Jetzt geht es dir gut.

 Du siehst mich an.

 Du siehst zur Seite.

 Du lächelst mich an.

 Du verziehst dein Gesicht.

 Du machst zufriedene Töne.

 Du schreist.

Bei dir fühle ich mich sicher.

So geht es uns beiden gut.

 Ich kann dir zeigen:
 Jetzt brauche ich eine Pause.

 Ich öffne meine Hand.

 Das habe ich gelernt:

 Ich bewege mich gerne.

 Du drehst dich zu mir. 
 Das mag ich.
 So zeige ich es dir:
 Ich sage zum Beispiel: a, o, u, ie.

Du lächelst mich an.
Ich lächle auch.



Meinem Baby geht es gut.  
Der Mama geht es gut.
Nun denke ich an mich.  
Das tut auch meinem Baby gut! 

So geht es mir jetzt:

Zeit für mich

Das hat mir heute gefallen:

Tipp:

Wie verhüten wir jetzt?

Bei Pro Familia gibt es Beratung.

Das Baby ist da.
Wie viel Zeit bleibt uns noch als Paar?
Was ist zwischen uns anders?
Wie wird es mit Sex?

Damit wir uns beide gut fühlen:
Was kann ich tun?

Ich kann es schaffen:

Diese Person kann mir dabei helfen:

Ich passe auf mein Baby auf

Väter haben oft viele 
Fragen:

Das Baby ist im Raum.
Es wird nicht geraucht.

Mit dieser Person kann ich 
darüber reden:




