
G
es

ta
ltu

ng
: M

ar
ta

 D
au

l /
 w

w
w

.c
re

at
iv

ej
ui

ce
.e

u

©
 N

at
io

n
al

es
 Z

en
tr

u
m

 F
rü

h
e 

H
ilf

en
 (

N
Z

FH
) 

u
n

d 
St

if
tu

n
g 

P
ro

 K
in

d
K

in
d 

u
n

d 
El

te
rn

 M
am

a 
un

d 
K

in
d 

/ 
10

10
1 

(2
. A

ufl
.)

Wir beide!Wir beide!Mein Baby und ich

Datum:

 Ich bin 30 Zentimeter groß.

  Ich merke schon viel.
 Mein Gehirn entwickelt sich.

 Ich nuckel am Daumen.

 Ich kann mich rollen.

 Ich bewege mich.

 Ich werde immer schwerer.
 Ich wiege 600 bis 800 Gramm.

 Manchmal merkst du mein Knie
 oder meinen Arm.

 Ich schlafe immer zu den selben Zeiten.

Zu diesen Zeiten bewegt sich mein Baby:

Dann schläft mein Baby:

Mein Baby wächst

Mein Baby und ich

Datum:

Jedes Baby ist anders.

Schwangerschaft: 6. Monat (21. bis 24. Woche)
Mama und Baby

Das war in der letzten Woche ein schöner Gedanke an mein Baby:

Ich werde Mutter.
Ich denke an mein Baby.



Meinem Baby geht es gut.  
Nun denke ich an mich.  
Das tut auch meinem Baby gut! 

So geht es mir jetzt:

Zeit für mich

Das hat mir heute gefallen:

Das Baby merkt, wie es mir geht.
Manchmal habe ich Stress.
Mein Baby merkt den Stress.
Darum versuche ich  
ruhig zu sein.

Pausen sind wichtig!
Wann mache ich Pausen? 
Wann schlafe ich?

0 Uhr 1 Uhr 5 Uhr 10 Uhr

14 Uhr 21 Uhr

2 Uhr 6 Uhr 11 Uhr

18 Uhr15 Uhr 22 Uhr

3 Uhr 7 Uhr 12 Uhr

19 Uhr16 Uhr 23 Uhr

4 Uhr 9 Uhr8 Uhr

12 Uhr 13 Uhr 20 Uhr17 Uhr 24 Uhr

Das hilft mir bei Stress:

Diese Person kann mir helfen:

Tipp:
Jetzt ist es Zeit für den  
Geburts-Vorbereitungs-Kurs.  

Fragen Sie die Hebamme.

Ich passe auf mein Baby auf

Darüber denke ich nach:

Mit dieser Person kann 
ich darüber reden:




