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- Alterstypische Gefahren
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Unbeabsichtigt Beabsichtigt
sog. Unfalle sog. Gewalthandlungen
-
= Settings = Gewalt
z. B. Heim- z. B. tatliche
und Freizeitunfalle Auseinandersetzung
= Aktivitaten = Selbstverletzung
z. B. Sport

= Mechanismus
z. B. Sturze

Quelle: Child and adolescent injury prevention: a global call to action. World Health Organization 2005
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A Relevanz in Europa

= Verletzungen sind ein vorrangiges Gesundheitsproblem im
Kindes- und Jugendalter

= Sie sind die haufigste Todesursache fur alle Kinder ab 1 Jahr und
die Hauptursache fur eine Behinderung

ACTION PLANNING
fos CHIED SARETY

GHILD 1 ANL :

: JIOLENC

DEATHS IROE

BY INJURY

IN RICH

NATIONS

Unicef 2001 WHO 2006 EuroSafe 2009

UNICEF (2001) A league table of child deaths by injury in rich nations. Innocenti Report Card No2, UNICEF Innocenti Research Centre,
Florence World Health Organization (2006) Child and adolescent injury prevention: a WHO plan of action 2006-2015, Genf
Mackay M, Vincenten J (2009) Child Safety Report Card (2009) Europe Summary for 24 countries. Amsterdam: European Child Safety Alliance, Eurosafe. http://childsafetyeurope.org
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Studien konnten zeigen, dass Sicherheitsmalnahmen im
hauslichen Bereich wirksam Unfalle verhindern

Anbringen von WegschlieRen von Anbringen eines Nutzen eipes
Rauchmeldern Medikamenten Herdschutzgitters Treppengitters

Child Safety Good Practice Guide: Good investments in unintentional child injury prevention and safety promotion, European Child Safety Alliance, June 2006
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= Datenquellen und Ergebnisse in Deutschland
- Schwere Verletzungen durch Unfalle und Gewalt
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UNFALLE, GEWALT, SELBST-
VERLETZUNG BEI KINDERN
UND JUGENDLICHEN

= Todesursachenstatistik

zum Verletzungsgeschehen 2009

= Krankenhausdiagnose-
statistik

= Kinder- und
Jugendgesundheits-
survey (Kinder 1-17Jahre)
(2003-20006)

u Injury Data Base In Jugendglr;i?\::;fssurvey
Deutschland

= Studien

EU'Injury Database
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kleine Kinder: hochstes Risiko

Seit Jahren gilt unverandert

= Sauglinge und kleine Kinder
hochstes Risiko fur todliche
Unfalle bei Kindern (< 15 J)

= Unfallschwerpunkt zu Hause
= Jungen hoheres Risiko als
Madchen

Sterbeziffer pro 100.000 der Altersgruppe

Tédliche Unfélle nach Unfallkatagorie, pro 100.000
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Deutschland 2009
6 -
53 OUnfélle insgesamt
5 .
Oh&uslicher Unfall
4 - 3,8
= Verkehrsunfall
31
3 .
9 - 1,7
1,4
1 4 0,9 0,9 0,9
0,3

unter 1 Jahr

GQuelle: Statistisches Bundesamt, Todesursachenstatistik

1 bis unter 5 Jahre

5 bis unter 15 Jahre
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Todliche Verletzungen durch Gewalt
Sauglinge: hochstes Risiko

Landesamt fiir Umwelt,
Gesundheit, Verbraucherschutz

Abteilung Gesundheit

Kinder unter 1 Jahr

—e— Unfélle
(V01-X59)

—— Tatl. Angriff
(X85-Y09)
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Kinder von 1 bis unter 5 Jahren

—e— Unfalle
(V01-X59)

—— Tatl. Angriff
(X85-Y09)
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Kinder von 5 bis unter 15 Jahren

—e—Unfalle
(V01-X59)

—— Tatl. Angriff
(X85-Y09)

Quelle: Statistisches Bundesamt, Todesursachenstatistik, eigene Berechnungen, Abt. Gesundheit , LUGV Brandenburg

EllsaRer G (2006) Das Gesundheitswesen 68:1-8
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= Sauglinge 27fach
hoheres Risiko als
Schulkinder

= Kleine Kinder (1-4 J)
4fach hoheres Risiko
als Schulkinder

Landesamt fiir Umwelt,
Gesundheit, Verbraucherschutz

Abteilung Gesundheit
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Kleine Kinder: Hochste stationare Behandlungsraten

Stationare Behandlungsraten von verletzten Kindern, pro 100 000

3.500 - Deutschland 2000 - 2009
3.000 1 e m: unter 1 Jahr
2.500 - m: 1 bis 4 Jahre

m: 5 bis 14 Jahre
2.000 -

= = W:unter 1 Jahr

1.500 -

w: 1 bis 4 Jahre
1.000 T T T T T T T T T

w: 5 bis 14 Jahre
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Quelle: Statistisches Bundesamt, Krankenhausdiagnosestatistik
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Schwere Verletzungen durch Gewalt
Sauglinge: hochstes Risiko
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Wegen einer Misshandlung (T74) hospitalisierte Kinder
Deutschland 2000 - 2004
3 7 2,_18 —o—unter 1 Jahr

ol 2,/ 23 —~1 bis unter 5Jahre
a C -
g, ——5 bis unter 15 Jahre
S 2 - 1,8
< 1,5
e . > | 367Falle 2004
S Datenreihe kann nicht fortgefahrt
g 1 werden, da Daten nicht im DRG
g_ 0.6 0,8 06 06 vergeben werden!

u_’_____,__u_\\__ ,

— 0.4
0,3 0,2 0,2 0 m: i
L= _— :__ ]
— -\
0 ;
2000 2001 2002 2003 2004 (2006)
Quelle: Statistisches Bundesamt, Krankenhausdiagnosestatistik, Sonderauswertungen
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EU'Injury Database

Alter Geschlecht Hergang

Saugling 6\ Die 21jahrige Mutter sei mit dem Kind vollig Gberfordert und habe es
mehrfach geschlagen und geschittelt. Vor 3 Wochen sei das Kind
einmal von der Wickelkommode gefallen. Kindesmisshandlung

Saugling 6\ Psychischer Ausnamezustand der Mutter (Wochenbettpsychose),
Mutter gab an vor 2 Tagen ihr Kind einmalig in die rechte Gesichtshalfte
geschlagen zu haben, eine Freundin rief den Rettungsdienst

Saugling Laut Mutter sei das Kind am Vortag in der Dusche gesturzt und dabei

9 mit der rechten Gesichtshalfte auf den Boden aufgeprallt.
Unfallhergang It. Rechtsmedizin nicht plausibel. Die Mutter raumte
spater ein, das Kind auch geschlagen zu haben.

Quelle: Abteilung Gesundheit LUGV Brandenburg: IDB Leipzig und Cottbus 2007-08 hochgerechnet durchschnittlich 11.337 verletzte Kinder unter 18 Jahren pro
81.248 EW (mittlere Bevdlkerung); durchschnittliche Verletzungsrate: 139,5 pro 1.000 der Altersgruppe
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= Datenquellen und Ergebnisse in Deutschland

- Alterstypische Gefahren

Taodliche Unfalle
Thermische Verletzungen
Gefahren zuhause
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2 Die vier haufigsten Todesursachen
winenee  bei Sauglingen und kleinen Kindern
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Sterbeziffer durch Unfalle bei kleinen Kindern
nach auferen Ursachen 2009
Todliche Kinderunfalle pro 100 .000 der Altersgruppe

Heim- und Freizeitunfalle

= Ersticken (Aspiration) | wsesmssoo [ -c N -

[ E rtri n ke n darunter: Heim- und 45 29

Freizeitunfalle

= Sturze aus Gebauden

(W75-W84)

= Verbrennungen /

(W00-W19) ||

Rauchgasvergiftungen

(We5-W74) ||

Rauch, Feuer,Flammen
(X00-X09)

Vergiftungen 0,1
(X40-X49)

Kinder unter 1 Jahr Kinder 1 bis unter 5 Jahre

Quelle: Statistisches Bundesamt (Hrsg.). Unfalle, Gewalt, Selbstverletzungen bei Kindern und Jugendlichen, 2010, Wiesbaden
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BRANDENBURG Kleine Kinder: hochstes Risiko

= 74 % aller Kinder (<15 J)

mit thermischen

Verletzungen betreffen
Kinder unter 5 Jahren
3.780 kleine Kinder von 5.100

= Anzahl entspricht dem
Funffachen von im
Straldenverkehr schwer
verletzten kleinen
Kindern (n=748)

Stationar Behandelte pro 100.000 der Altersgruppe

Stationare Behandlungsquoten von Kindern mit
thermischen Verletzungen, Deutschland 2000 - 2009

160 -
140 -

120 - /\/:_\
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—nter 1 Jahr

100 -
80 - =1 bis 4 Jahre
60 -
40 -
=5 bis 14
20 - Jahre
0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Quelle: Statistisches Bundesamt, Krankenhausdiagnosestatistik
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Haufigste Ursachen:

Haufigste Verletzungsmechanismen bei Verbrennungen und
Verbrithungen von Kindern <5 Jahren, in %

n Umk|ppen Von . (N=17 von insgesamt 553)
heilemTee,Kaffe,etc.

Kaffee, heiles

35% 35% Wasser

= Herunterziehen von
Behaltnissen mit
heillen Flussigkeiten

genundVerbrithungen

N

Herd, Heizkorper

= Anfassen heilRer
Objekte

Proezentanteilan Verbre

20% -

uelle: IDB Cottbus & Leipzig 2010, Abt. Gesundheit LUGY Brandneburg, eigene Berechnung

=]
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2 KiGGS: Sturze zuhause haufigster
i ane  Unfallmechanismus bei allen Kindern
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Kleine Kinder p
sturzen - bezogen | =« (et |
auf alle Kinder -am | *{ = e
haufigsten aus der

Hohe

30 324

Prezent
s

15

10

Sturz aus der Hohe Sturz in der Ebene Zusammenstoll/Zusammenprall
Unfallmechanismus

Quelle: Kahl H, Dortschy R, Ells&Rer G (2007) Verletzungen bei Kindern und Jugendlichen (1-17 Jahre) und Umsetzung von persénlichen
SchutzmalRhahmen. Ergebnisse des bundesweiten Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) 2003-2006. Bundesgesundheitsbl —
Gesundheitsforsch — Gesundheitsschutz 5/6: 718-727
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IDB: 80% der Sturze zuhause durch ein Produkt

in der Lebensumwelt des kleinen Kindes ausgelost

Ausgelost durch:

Sitz-
/Schlafgelegenheiten
Wickeltisch

Treppen
Baby-/Kinderartikel
Hochbett

Produktheteiligung in %

70 - Produkthezogene Stiirze bei hauslichen Unfallen
64,0 von Kindern (N=206), in %
60 - IDB 2010

unter 1 Jahre 1 bis 4 Jahre

B Sitz- oder Schlafgelegehenheit B Wickeltisch
B Treppen oder Stufen OBaby- oderKinderartikel
EHochbett

Quelle: Abt. Gesundheit LUGY Brandenburg,
IDB Cottbus und Leipzig
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BRANDENBURG Auftretenshaufigkeit in %, Basis: N = 98 Hebammen
Wickeltisch instabil 30%
herunterhdangende elektrische Kabel : 38%
Gefahren in Benutzung Lauflernhilfe geplant 39
der eiRe Kaffee- oder Teetasse in Reichweite
WOhnung Oo Ungesicherte Treppen

Reinigungsmittel / Medikamente..

Wickeltisch mit zu niedrigem Rand

Spielketten liber Babybett, u.a.
Scharfkantige Mobel

Gefahren Herd ohne Schutzgitter
rund ums

Schlafen

i

Q O o Baby schlaft in Bauchlage

Baby schlaft auf Kissen / Fellen

Baby schlaft unter Decken

Gefahren
im Auto

Q O o Transportohne Babyschale ' 10%

Babyschale in Fahrtrichtung montiert 19%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Quelle: EllsaRer G (2006) Welche Effekte kénnen Hebammen und Kinderérzte in der Unfallpravention erzielen? 102. Jahrestagung der Deutschen Gesellschatt fiir Kinder- und Jugendmedizin in Mainz. Monatsschr
Kinderheilkunde, Band 154 Suppl.1
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= Datenquellen und Ergebnisse in Deutschland

- Unfalle: Soziale Lage und Migrationshintergrund



b Landesamt fiir Umwelt,
é\? Gesundheit, Verbraucherschutz
e . Abteilung Gesundheit
D Unfalle und soziale Lage
l !
)

ke

= Verkehrsunfalle passieren haufiger in Familien

mit niedrigem Sozialstatus
(EllsaRer 2000/2006, Kinder- und Jugendsurvey 2007)

= Verbruhungen und Verbrennungen sind um das 10- bzw.
6-fache haufiger bei Jungen im Sauglings- bzw.
Kleinkindalter mit Migrationshintergrund im Vergleich zu
ihren deutschen Altersgenossen (eisaser, Bshmann 2004)

L9

‘N
I

= In Mehrkindfamilien sind Verbrihungsunfalle von Kindern
haufiger eisager 2002)

= Lauflernhilfen werden haufiger benutzt in Familien mit
niedrigem Sozialstatus (zimmermann 2000)

Ellsaler G (2000) Injuries among preschool children in the federal state of Brandenburg depending on social factors — 1997-99. International Conference, Social inequities in injury risks, book of
abstracts, Paris

EllsaRer G et al (2002) Soziale Ungleichheit und Gesundheit bei Kindern. Ergebnisse und Konsequenzen aus den Brandenburger Einschulungsuntersuchungen. Kinderarztliche Praxis 4: 248-257
EllsaRer G, Bohmann J (2004) Thermische Verletzungen im Kindesalter (<15 Jahre) und soziale Risiken. Kinderarztliche Praxis 2: 34-38

Kahl H, Dortschy R, EllsaRer G (2007) Verletzungen bei Kindern und Jugendlichen (1-17 Jahre) und Umsetzung von personlichen SchutzmaBnahmen. Ergebnisse des bundesweiten Kinder- und
Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) 2003-2006. Bundesgesundheitsbl — Gesundheitsforsch — Gesundheitsschutz 5/6: 718-727
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Datenquellen

= Statistisches Bundesamt
=Kinder- und Jugendsurvey
=|njury Data Base, Studien

/ Lebensumwelt
= Produkte
= Umgebung
Hochrisikogruppe Famil
. . . amilie
Sauglinge und kleine Kinder - Sl Lage

Unfalle zuhause, nahe
Wohnumwelt
=Stlrze

uaYIsIy

= Migration
< = Aufsicht
Kind

= Geschlecht

= chronische

=Ertrinken < Erkrankungen
(wie ADHS)

= \erbriihungen
= Ersticken

Verletzungsmechanismen




X Landesamt fiir Umwelt,
\ \ Gesundheit, Verbraucherschutz

- Abteilung Gesundheit
BRANDENBURG G I Iederu ng

= Praventionsbeispiele
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Verletzungsmonitorings

EU'Injury Database

Abteilung Gesundheit

LAND
BRANDENBURG

Kleine Kinder mussen
von Treppen fern gehalten
werden. IDB zeigte hier ein
hohes Verletzungsrisiko

Ausstellung zeigt typische
Verletzungsmuster im
hauslichen Bereich

Broschure illustriert die
zehn gefahrlichsten Unfallquellen
und welche MalRnahmen
ergriffen werden sollten
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Beispiel 2:
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Flyer zur Unfallpravention
in Brandenburg

Abteilung Gesundheit

Achtung Sturzgefahr!
Wickeltisch nie allein.

Wickeltisch.

20 cm Héhe.

Wenn es keinen sicheren

dem Sofa.

Lassen Sie lhr Baby auf dem

Achten Sie auf einen stabilen

Der Wickelplatz soll einen
hohen Rand von mindestens

Wickelplatz gibt, dann wickeln
sie auf dem Boden - nicht auf

Achtung Unfallgefahr!
Benutzen Sie keine Lauflern-
hilfen — Sie unterstiitzen ent-
gegen der Herstellerangaben
nicht das Laufen lernen.

Das Gegenteil ist der Fall.

Lauflernwagen machen
auch SpaB.

Achtung hohe Sturzgefahr!
Montieren Sie Schutzgitter an
alle Treppen.

Entfernen Sie scharfkantige
Gegenstande und Mébel -

¢ ~ sie sind besonders geféhrlich

bei Stiirzen!

Achtung hohe Unfall-
gefahr!

Verhindern Sie, dass Kabel von
elektrischen Geraten herunter-
héngen wie zum Beispiel von
Buigeleisen, einem Wasser-
kocher oder Heizstrahler.

Achtung Verbriihungs-
gefahr!

Stellen Sie nie heiBe Getranke,
Samoware oder Speisen in
Reichweite lhres Babys.
Durch Ziehen an Tischdecken
kénnen Tassen und Kannen
auf Kinder stiirzen.

Achtung Erstickungsgefahr!
Legen Sie lhr Baby zum Schlafen in
einen Schlafsack — keine Decken.
Legen Sie es nur auf die Matratze.
Benutzen Sie kein Fell und keine
Kissen als Unterlage.

Legen Sie lhr Baby zum Schlafen
auf den Rucken.

Legen Sie keine Kissen ins Bett
oder in den Kinderwagen.

Achtung Strangulierungs-
gefahr!

Héngen Sie keine Spielketten
Uber das Babybett oder den
Kinderwagen.

Achtung Sturzgefahr!
Stiirze aus dem Elternbett sind der
héufigste Grund fur Unfélle von
Sauglingen.

Beistellbetten mit Gittern,
die direkt am Elternbett
fixiert werden kénnen,
schiitzen vor Stiirzen in
der Nacht.

Nutzen Sie keine Decken,
sondern einen Babyschlafsack.
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= verkniipft mit Unfallpravention
LAND

BRANDENBURG bereits im Krankenhaus
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PD Dr. Erler, arztlicher Direktor des Carl-Thiem Klinikum in Cottbus

= Mit Einfihrung der IDB in die klinische Anwendung hat sich bei den
arztlichen Kollegen sukzessive eine besondere Fachkompetenz im
Erkennen von tatsachlichen Unfallsituationen einerseits, aber auch in
der Diagnostik von Misshandlungskonstellationen andererseits
entwickelt. Somit ist die IDB inzwischen zu einem etablierten
Diagnostikinstrument in einer groRen Kinderklinik geworden.

= Gleichzeitig hat die kontinuierliche Erhebung von Unfalldaten zur
Etablierung zahlreicher PraventionsmalRnahmen gefuihrt. So erfolgt die
Sauglingspflege in der Klinik ausschliel3lich in Schlafsacken. Alle
Mutter von Neugeborenen erhalten vor der Entlassung einen
Schlafsack als Abschiedsgeschenk

= Die IDB gab den Anstol} zu groRer angelegten Kampagnen gegen das
geflirchtete Schutteltrauma bzw. einen plétzlichen Sauglingstod.*

Landesamt fiir Umwelt,
Gesundheit, Verbraucherschutz

Abteilung Gesundheit
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= Die Pravention von Gewalt muss fruh einsetzen, um z.B.
schwere Schutteltraumen bei den Sauglingen zu verhindern

= Sauglinge und kleine Kinder zeigen das hochste Unfall- und
Verletzungsrisiko bezogen auf alle Kinder (unter 15-Jahren)

- Daher sollte die Pravention von Unfallen verstarkt auf die
alterstypischen Unfallgefahren bei kleinen Kindern
ausgerichtet werden
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Vielen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit!

Kontakt: Gabriele.Ellsaesser@LUGV.Brandenburg.de



