Nationales Zentrum

e Hilfens

FRAGEBOGEN

REPRASENTATIVE BEFRAGUNG
ZUR VERSORGUNG VON SCHWANGEREN
IN BELASTENDEN LEBENSLAGEN




wir fiihren eine Befragung zum Thema Versorgung von Schwangeren und (werdenden)
Familien mit psychosozialen Belastungen durch. Mit dem folgenden Fragebogen méchten
wir herausfinden, wie Sie Patientinnen in belastenden Lebenslagen im Rahmen von
Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen versorgen. Wir bitten Sie, die Fragen aufrichtig

und so ausfiihrlich wie ndtig zu beantworten.

Ihre Daten werden selbstversténdlich streng vertraulich erhoben und pseudonymisiert verarbeitet,
so dass Riickschliisse auf Ihre Person, Ihre Praxis und auf Ihre Patientinnen sowie deren

Familien nicht mdglich sind.

Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung. Sie erreichen uns
per Mail unter fruehehilfen@soko-institut.de oder iiber unsere Telefon-Hotline unter 0521 5242 0

oder kostenfrei unter 0800 5254 500.
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1

Fragen zur beruflichen Tatigkeit und zur Praxis

Wie viele schwangere Patientinnen haben Sie personlich im vergangenen Quartal betreut?

Wenn Sie die Anzahl nicht genau kennen, schétzen Sie bitte.

Anzahl:

Hinweis:

Wenn Sie personlich im letzten Quartal weniger als 20 Schwangere betreut haben, klaren Sie bitte, ob jemand
anderes in lhrer Praxis im letzten Quartal mindestens 20 Schwangere betreut hat und geben Sie den
Fragebogen ggf. an diese Person weiter.

Sollte es keine Person in Ihrer Praxis geben, welche im letzten Quartal mindestens 20 Schwangere betreut hat,
dann fiillen Sie den Fragebogen bitte nicht weiter aus. Die Befragung endet hier fiir Sie.

Wir bedanken uns fiir Ihre Zeit und Unterstiitzung!

Wie viele Jahre sind Sie bereits als niedergelassene Gynakologin bzw.
als niedergelassener Gynakologe tatig?

Jahre:

In welchem beruflichen Kontext arbeiten Sie?

Ich bin ...

L]

.. selbsténdig niedergelassene Arztin bzw. niedergelassener Arzt in einer Einzelpraxis.
.. niedergelassene Arztin bzw. niedergelassener Arzt in einer Gemeinschaftspraxis.

.. angestellte Arztin bzw. angestellter Arzt in einer niedergelassenen Praxis.

D ... niedergelassene Arztin bzw. niedergelassener Arzt in einer iiberregionalen Gemeinschaftspraxis.
|:| ... niedergelassene Arztin bzw. niedergelassener Arzt in einem medizinischen Versorgungszentrum.

Ich arbeite in einem anderen beruflichen Kontext, und zwar:

Welchen Anteil Ihrer Arbeit nimmt die Arbeit mit Schwangeren ein?

Wenn Sie den genauen Anteil nicht kennen, schatzen Sie bitte!

Prozent:
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1 Fragen zur beruflichen Tatigkeit und zur Praxis

n In welchem raumlichen Umfeld sind Sie tatig?

Meine Praxis liegt ...

... in einem landlichen Umfeld.
... in einem kleinstadtischen Umfeld.
... in einem stadtischen Umfeld.

Das kann ich nicht beurteilen.

n Zu welcher sozio-6konomischen Schicht gehoren die Schwangeren, die Sie betreuen?
Die Schwangeren, die ich betreue gehoren ...

... eher zur niedrigeren sozio-6konomischen Schicht.

... eher zum sozio-6konomischen Durchschnitt der Bevdlkerung.

|:| ... eher zur héheren sozio-6konomischen Schicht.
|:| Das kann ich nicht beurteilen.
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2 Beobachtungen bei Schwangeren [und (werdenden) Vatern]

Im Rahmen lhrer Arbeit mit schwangeren Patientinnen ...

machen Sie in der Regel nicht nur rein medizinische Beobachtungen. Im folgenden Abschnitt méchten wir gerne
von lhnen wissen, welche Beobachtungen Sie wahrend der Vorsorgeuntersuchungen machen, die iiber rein
medizinische Merkmale hinausgehen.

Sie haben dabei sicherlich vorrangig Ihre schwangeren Patientinnen im Blick. Im Folgenden interessieren uns aller-
dings Aussagen iiber die gesamte (werdende) Familie, d.h., dass Sie bitte auch entsprechende Auffalligkeiten bei den
(werdenden) Vatern dazu zahlen sollten, sofern Sie diese festgestellt haben.

Bei wie vielen von 100 Schwangeren, die zu einer Vorsorgeuntersuchung in lhre Praxis
kommen, machen Sie folgende Beobachtungen?

Geben Sie in jeder Zeile eine Zahl zwischen 0 und 100 an: 0 = ,bei keiner Schwangeren” bis
100 = , bei allen Schwangeren”. Wenn Sie die Anzahl nicht genau kennen, schatzen Sie bhitte.

Ist fiir mich in den Schwanger-
schaftsvorsorgeuntersuchungen

Beietwa ... nicht zu beobachten/festzustellen.
Anzeichen fiir starke Erschopfung D
bei Mutter und/oder Vater von 100 Schwangeren
Anzeichen fiir eine psychische D
Erkrankung bei Mutter und /oder Vater von 100 Schwangeren

Junges Alter (jiinger als 21) bei

Geburt des Kindes bei Mutter von 100 Schwangeren |:|
und/oder Vater

Anzeichen fiir kérperliche
Beeintrachtigungen (Behinderungen
oder chronische Erkrankungen) von 100 Schwangeren
bei Mutter und /oder Vater

[l

Anzeichen fiir eine geistige
Beeintrachtigung/Behinderung
bei Mutter und /oder Vater

von 100 Schwangeren

Anzeichen fiir Substanzmissbrauch
bei Mutter und/oder Vater von 100 Schwangeren

Anzeichen fiir einen niedrigen
Bildungsstand bei Mutter
und/oder Vater

O 0O 0O

von 100 Schwangeren

Anzeichen einer sozialen D
Isolation bei der (werdenden) Familie von 100 Schwangeren

Frage setzt sich auf der folgenden Seite fort
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2 Beobachtungen bei Schwangeren [und (werdenden) Vatern]

Bei etwa ...

Ist fiir mich in den Schwanger-
schaftsvorsorgeuntersuchungen
nicht zu beobachten/festzustellen.

Anzeichen einer sozialen
Isolation bei der (werdenden) Familie

von 100 Schwangeren

[l

Verstdandigungsschwierigkeiten
aufgrund geringer Deutschkenntnisse
bei Mutter und /oder Vater

von 100 Schwangeren

[l

Anzeichen dafiir, dass die Schwangere
das Kind alleine erziehen wird

von 100 Schwangeren

Gewichtige Anhaltspunkte fiir

eine nach der Geburt drohende
Kindeswohlgefédhrdung S

(Vernachldssigung/Misshandlung)

von 100 Schwangeren

Erhdhte Fiirsorgeanforderung

nach der Geburt aufgrund
chronischer Erkrankung/Behinderung
des Kindes

von 100 Schwangeren

Erhdhte Fiirsorgeanforderung
nach der Geburt aufgrund einer
Friih- und/oder Mehrlingsgeburt

von 100 Schwangeren

Vorliegen eines
Schwangerschaftskonflikts

von 100 Schwangeren

Geringe Freude iiber die
Schwangerschaft bei Mutter
und/oder Vater

von 100 Schwangeren

GroRRe Unsicherheit dariiber, den
Anforderungen als Eltern gerecht
werden zu kdnnen

von 100 Schwangeren

Anzeichen fiir Rauchen in der
Schwangerschaft

von 100 Schwangeren

Die Vorsorgeuntersuchungen
bei Arzt/Hebamme werden nicht
regelmalig wahrgenommen

von 100 Schwangeren

Nationales Zentrum
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2

Beobachtungen bei Schwangeren [und (werdenden) Vatern]

Beietwa ...

Ist fiir mich in den Schwanger-
schaftsvorsorgeuntersuchungen
nicht zu beobachten/festzustellen.

Rasche Schwangerschaftsfolge
(< 1 Jahr)

von 100 Schwangeren

[l

Krieg- oder Fluchterfahrungen
und/oder unklarer Aufenthaltsstatus
bei Mutter und/oder Vater

von 100 Schwangeren

Aktuelle Arbeitslosigkeit bei
bei Mutter und /oder Vater

von 100 Schwangeren

Hohe Stresshelastung durch die
Arbeit bei Mutter und/oder Vater

von 100 Schwangeren

Anzeichen fiir kérperliche
Verwahrlosung bei Mutter
und/oder Vater

von 100 Schwangeren

I O O
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3 Herausforderungen bei der Behandlung von
schwangeren Patientinnen mit psychosozialen Belastungen

Die zuvor genannten Beobachtungen ...

konnen darauf hinweisen, dass eine Schwangere bzw. eine (werdende) Familie psychosozial belastet ist. Im
folgenden Frageblock mdachten wir von lhnen wissen, wie Sie schwangere Patientinnen mit psychosozialen
Belastungen versorgen. Die nachsten Fragen beziehen sich deshalb ausschlieBlich auf schwangere Patientinnen
bzw. (werdende) Familien mit psychosozialen Belastungen.

Bei wie vielen von 100 Schwangeren, die zur Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchung
in Ihre Praxis kommen, stellen Sie psychosoziale Belastungen fest, die aus lhrer Sicht

bedeutsam fiir die gesunde weitere Entwicklung des Kindes sind?

Wenn Sie die Anzahl nicht genau kennen, schatzen Sie bitte.

Bei etwa von 100 Schwangeren

|:| Ist fiir mich in den Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen nicht zu beobachten/festzustellen.

Hat der Anteil psychosozial belasteter Familien in lhrer Praxis in den letzten Jahren
zugenommen?

Ja, der Anteil psychosozial belasteter Familien hat zugenommen.
Nein, der Anteil psychosozial belasteter Familien ist unverandert geblieben.

Nein, der Anteil psychosozial belasteter Familien hat abgenommen.

oo

Keine Angabe mdglich.

Empfinden Sie den Umgang mit psychosozial belasteten
schwangeren Patientinnen als Herausforderung?

Ja

HEN

Nein Weiter mit Teil 4 auf Seite 10

Nationales Zentrum
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Herausforderungen bei der Behandlung von

schwangeren Patientinnen mit psychosozialen Belastungen

Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Bitte machen Sie in jeder Zeile eine Angabe von 1 = trifft gar nicht zu” bis 5 = ,, trifft voll und ganz zu”

Trifft Trifft
gar nicht voll und
zu ganzzu
1 2 3 5

Das kann
ich nicht

beurteilen.

Es ist fiir mich schwierig im Rahmen von
Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen
psychosoziale Belastungen zu erkennen.

[l

[

[l

Bei Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen
habe ich zu wenig Zeit fiir Gespréache mit
psychosozial belasteten Schwangeren.

Daich Gesprache mit psychosozial be-
lasteten Schwangeren nicht angemessen
vergliitet bekomme, ist es eine Herausforde-
rung, mich angemessen um sie zu kiimmern.

Der Umgang mit psychosozial belasteten
Schwangeren ist fiir mich eine Heraus-
forderung, da ich nicht weil3, wie ich den
belasteten Schwangeren helfen kann.

Ich habe zu wenige Kenntnisse {iber
die Gespréchsfiihrung mit psychosozial
belasteten Schwangeren.

Die psychosozial belasteten Schwangeren
mochten oft keine Hilfe annehmen.

Die Verstandigung mit psychosozial
belasteten Schwangeren ist aufgrund
von geringen Deutschkenntnissen eine
Herausforderung.

Fiir die Behandlung von psychosozial
belasteten Schwangeren fehlt mir ein
entsprechendes Netzwerk.

[

[

[l

Gibt es noch weitere Griinde, die Sie vor Herausforderungen
bei dem Umgang mit psychosozial belasteten Schwangeren stellen?

Ja, und zwar:

Nein

Nationales Zentrum
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4 Fragen zum Mutterpass

B Besondere Befunde im g,

L 2.Ben; tauf
o ankungen, oot weiche
. Dauermadicason e
Jahve  Gewicht vor SS-Begit 25, Abumys. .
Coiuhate - Pl

psychosozialer Belastungen sind, die der Mutterpass bietet.

Jede Schwangere erhélt einen Mutterpass, ... P —
S 31, Pyclischs Bolastng 43
. . e e oeny & Samr i s 3 b o et
in dem auf S. 5 unter ,,A. Anamnese und allgemeine o NN
o Mo, 208, Poyche) oo, wekhe 32 Hywamrion e 5 Hrpornie -
Befunde/Erste Vorsorge-Untersuchung” und auf S. 6 unter + B e b T o
- " } I e 3 S i
.B. Besondere Befunde im Schwangerschaftsverlauf | PRSI e wnaes.
die Maglichkeit besteht, auch psychosoziale Auffélligkeiten S
. . 14, Scwangere Gber 35 Jahven Tarmiab
(z.B. besondere psychische oder soziale Belastung, e e
Abusus) zu dokumentieren (siehe Foto). b s e ——
:Kampl Vorausgegangonen Ent g . g —
Uns interessiert, wie Sie den Mutterpass nutzen und R e s e ™ [ e
wie zufrieden Sie mit der Mdglichkeit zur Dokumentation e

Angaben zu "Anamnese und allgemeine Befunde/Erste
Vorsorgeuntersuchung” (Seite 5 des Mutterpasses) werden

im Rahmen der ersten Vorsorgeuntersuchung ...

Wie nutzen Sie die Mdglichkeit, psychosoziale Auffalligkeiten (z.B. besondere psychische
oder soziale Belastungen) mit Hilfe des Mutterpasses zu dokumentieren?

immer oft selten nie

... von mir selbstim Gesprach mit der Schwangeren ausgefiillt.

... von der Schwangeren selbst ausgefillt (z.B. im Wartezimm

... von einer Praxismitarbeiterin/einem Praxismitarbeiter im
Gespréach mit der Schwangeren ausgefiillt.

O O O
O O o

[]
er). |:|
[]

O O o

Auf einem anderen Weg ausgefiillt, und zwar:

Frage setzt sich auf der folgenden Seite fort -}
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Fragen zum Mutterpass

Die Auflistung zu ,,B. Besondere Befunde im
Schwangerschaftsverlauf” (S. 6 des Mutterpasses)
wird im Schwangerschaftsverlauf...

immer

oft

selten

nie

.. von mir regelmaRig genutzt, um ein Gesprach
mit der Schwangeren zu fiihren.

.. von mir nur genutzt, wenn sich wéahrend
der Untersuchungen ein Befund ergibt.

0O O

0O O

.. von mir genutzt, um/weil:

Wenn sich im Rahmen der Dokumentation psychosozialer Befunde

im Mutterpass positive Befunde ergeben, ...

immer

oft

selten

nie

... nutze ich die Angaben als Anlass zu einem tiefer gehenden
Gesprach mit der Schwangeren.

[l

... warte ich erst einmal den weiteren Schwangerschaftsverlauf ab.

[

Sonstiges, namlich:

Nationales Zentrum
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4 Fragen zum Mutterpass

Wie zufrieden sind Sie mit den Maoglichkeiten, im Mutterpass psychosoziale
Belastungen zu dokumentieren?

Bitte machen Sie in jeder Zeile eine Angabe von 1 =, trifft gar nicht zu” bis 5 = , trifft voll und ganz zu”

Trifft Trifft Maéchte ich
gar nicht vollund keine Angabe
Zu ganzzu  zumachen.
1 2 3 4 5

Die Méglichkeiten sind ausreichend.

Die Mdglichkeiten sind mir nicht
trennscharf/detailliert genug.

Ich vermisse die Maglichkeit,
den Verlauf besser darstellen zu konnen.

Aus meiner Sicht sind relevante psycho-
soziale Belastungen nicht dokumentierbar.

Die Dokumentation psychosozialer
Belastungen istim Mutterpass m. M.
nach liberfliissig.

O O o o O
O O o o O
O o o o O
O o o o O
O o o o O
O O o o O

Die Dokumentation psychosozialer
Belastungen im Mutterpass halte ich
aus datenschutzrechtlichen Griinden
fiir bedenklich.

[
[
[
[
[
L]

Die Dokumentation psychosozialer

Belastungen im Mutterpass birgt die Gefahr |:| |:| |:| |:| |:| |:|

der Stigmatisierung der betreffenden Frauen.

Neben dem Mutterpass ...

gibt es einige andere standardisierte Einschatzungsbdgen (z.B. Fragebogen, Checkliste, Screeningbhogen,
Priifbogen) zur Einschatzung des Belastungsniveaus von Schwangeren und (werdenden) Familien.

Nutzen Sie neben dem Mutterpass auch andere Einschatzungsbégen?

|:| Ja, ich nutze noch andere Einschatzungshdgen.

|:| Nein, ich nutze ausschlieBlich den Mutterpass. Weiter mit Teil 5, Frage 5.1 auf Seite 14

Nationales Zentrum
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4 Fragen zum Mutterpass

m Welche der folgenden Einschatzungsbogen nutzen Sie?

-+ Mehrfachantworten sind méglich!

Eine Bitte:

Falls Sie einen solchen Bogen nutzen, bitten wir Sie herzlich, uns diesen zusammen mit dem ausgefiillten Fragebogen
zuzusenden. So erhalten wir einen besseren Uberblick iiber die Versorgung von Schwangeren in Deutschland.

Ich habe selbst eine ,Checkliste” oder einen Fragenkatalog entwickelt.

Den préanatalen Erhebungshogen , Friihe Hilfen” fiir Gynakologen der Kassenarztlichen Vereinigung
Baden-Wiirttemberg

Den postnatalen Erhebungsbogen , Friihe Hilfen” fiir Gyndkologen der Kassenérztlichen Vereinigung
Baden-Wiirttemberg

Das KINDEX (Konstanzer Index) Interview
Die KINDEX App

Das Risikoinventar ,Mum — Mama und mehr” des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE)

oodd 0O gdgd

Ich nutze folgendes anderes Instrument:

(Bitte nennen Sie den Namen des Einschatzungsbogens und den Herausgeber, falls bekannt.)

Mir ist der Name des Einschatzungshogens nicht bekannt

In welchen Fallen setzen Sie den Einschatzungsbogen ein?

Mehrfachantworten sind mdglich!

Grundsatzlich bei allen Untersuchungen, egal ob zur Vorsorge oder bei akuten Anléssen.
Grundsétzlich bei allen Erstkontakten mit neuen Patientinnen.

Grundsatzlich bei Feststellung einer Schwangerschaft.

Wenn ich mir unsicher bin, ob eine Patientin belastet ist.

Wenn konkrete Hinweise auf Belastungen vorliegen.

Oodoon lH L]

In anderen Féllen, und zwar:

Nationales Zentrum
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5 Konkrete Erfahrungen mit psychosozial belasteten Schwangeren

Haben Sie innerhalb der letzten 12 Monate in |hrer Praxis bei Schwangerschafts-
vorsorgeuntersuchungen mindestens eine psychosozial belastete schwangere
Patientin betreut?

DJa

|:| Nein Weiter mit Teil 6, Frage 6.1 auf Seite 20

Denken Sie nun bitte an ...

eine bestimmte psychosozial belastete Schwangere und beantworten Sie folgende Fragen genau fiir diese Patientin.

Zu welchem Zeitpunkt ist Ihnen die psychosoziale Belastung der Schwangeren zum
ersten Mal aufgefallen?

bereits vor der Schwangerschaft
bei einer Untersuchung im 1. Schwangerschaftstrimester
bei einer Untersuchung im 2. Schwangerschaftstrimester

bei einer Untersuchung im 3. Schwangerschaftstrimester

NN

Das weiB ich nicht mehr.

Welche Belastungen bzw. Auffalligkeiten haben Sie bei dieser Schwangeren beobachtet?

Bitte machen Sie in jeder Zeile eine Angabe.

Nicht sicher
erkennbar

[l L]

Ja Nein

Anzeichen fiir starke Erschdpfung bei der Schwangeren
und/oder dem (werdenden) Vater

Anzeichen fiir eine psychische Erkrankung bei der Schwangeren
und/oder dem (werdenden) Vater

Junges Alter bei der Schwangeren und/oder dem (werdenden)
Vater (jlinger als 21 Jahre bei Geburt des Kindes)

Hinweise auf kdrperliche Beeintrachtigung bei der
Schwangeren und/oder dem (werdenden) Vater (Behinderung
oder chronische Erkrankung)

Hinweise auf geistige Beeintrachtigung bei der
Schwangeren und/oder dem (werdenden) Vater

O o O o O
O O
0 o o o

[

Frage setzt sich auf der folgenden Seite fort

Nationales Zentrum
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Konkrete Erfahrungen mit psychosozial belasteten Schwangeren

[
[o5]

Nein

Nicht sicher
erkennbar

Anzeichen fiir Substanzmissbrauch bei der Schwangeren
und/oder dem (werdenden) Vater

[

[l

Anzeichen fiir Armut

Hinweise auf niedrigen Bildungsstand bei der Schwangeren
und/oder dem (werdenden) Vater

Hinweise auf soziale Isolation der Familie

Verstandnisschwierigkeiten aufgrund geringer
Deutschkenntnisse bei der Schwangeren und/oder
dem (werdenden) Vater

Die Schwangere wird das Kind alleine erziehen

(Zu erwartende) erhdhte Fiirsorgeanforderungen
aufgrund von chronischer Erkrankung/Behinderung

(Zu erwartende) erhdhte Fiirsorgeanforderungen
nach der Geburt aufgrund einer Friih- und/oder Mehrlingsgeburt

Es lag ein Schwangerschaftskonflikt vor

GroBe Unsicherheit dariiber, den Anforderungen als
Mutter/Vater gerecht werden zu kénnen

Hinweise auf ernsthafte Probleme in der Beziehung
zum Vater des Kindes

RegelméRiges Rauchen in der Schwangerschaft

Alkoholkonsum in der Schwangerschaft

Drogenkonsum in der Schwangerschaft

Die Vorsorgeuntersuchungen bei Arzt/Hebamme
werden nicht regelmaRig wahrgenommen

Rasche Schwangerschaftsfolge (< 1 Jahr)

Krieg- oder Fluchterfahrungen und/oder unklarer
Aufenthaltsstatus bei der Schwangeren und/oder
dem (werdenden) Vater

Arbeitslosigkeit bei der Schwangeren und/oder
dem (werdenden) Vater

Hohe Stresshelastung durch die Arbeit bei der Schwangeren
und/oder dem (werdenden) Vater

O 0O OO oo oo oo o dobdao

O 0O o obobddddoboodod oo o dod

O 0O O oobdddofo odgddo o dod
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5 Konkrete Erfahrungen mit psychosozial belasteten Schwangeren

Geben Sie nachfolgend an, ob Sie die genannten Auffalligkeiten bei dieser
Schwangeren beobachtet oder festgestellt haben.

Bitte machen Sie in jeder Zeile eine Angabe.

Ja Nein Nicht sicher
erkennbar
Anzeichen von Uberforderung bei der Schwangeren und/oder
dem (werdenden) Vater in Bezug auf Alltagsorganisation und |:| |:| |:|

Lebensfiihrung

Anzeichen von Uberforderung bei der Schwangeren und/oder
dem (werdenden) Vater mit der Planung und Einhaltung von |:| |:| |:|
Terminen und Absprachen

Die Schwangere und/oder der (werdende) Vater wirkt interesselos,
niedergeschlagen, antriebslos — insbesondere hinsichtlich des [] [] []
(ungeborenen) Kindes/der Schwangerschaft

Die Schwangere und/oder der (werdende) Vater verhlt sich I:l I:I I:l
unberechenbar und chaotisch (emotional instabil)

Die Schwangere und/oder der (werdende) Vater ist
impulsiv bzw. verfiigt iiber mangelnde Selbstregulation |:| |:| |:|
(z.B. Ausbriiche intensiven Argers)

Wenn |hnen sonstige Auffalligkeiten im Gedachtnis geblieben sind,
geben Sie diese bitte hier an:

Manchmal hat eine psychosozial belastete Schwangere einen akuten Unterstiitzungsbedarf.
Hatte die Schwangere, an die Sie denken, aus lhrer Sicht akuten Unterstitzungsbedarf?

Ja
Nein Weiter mit Teil 6, Frage 6.1 auf Seite 20

HEEEN

Daran kann ich mich nicht erinnern.

Nationales Zentrum
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HiEEN

Konkrete Erfahrungen mit psychosozial belasteten Schwangeren

Wourde die Schwangere besonders beraten, nachdem der akute Unterstiitzungsbedarf
beobachtet wurde?

Mehrfachantworten sind maglich!
Ja, in der Praxis, in der ich arbeite.

Ja, von einer externen Stelle.

Nein, die Schwangere wurde nicht besonders beraten, weil

(Bitte tragen Sie hier die Griinde dafiir ein, warum keine besondere Beratung durchgefiihrt wurde.)

Daran kann ich mich nicht erinnern.

0000 ¢H|:|

Wenn die Schwangere in lhrer Praxis beraten wurde, von wem wurde Sie beraten?

Mehrfachantworten sind méglich!

Von mir selbst.
Von einer MFA oder einer anderen mitarbeitenden Person.
Von einer arztlichen Kollegin bzw. einem &rztlichen Kollegen.

Von Kooperationspartnerinnen und -partnern aus einer anderen Berufsgruppe, und zwar:

(Bitte tragen Sie hier die Berufsgruppe ein, z.B. eine Familienhebamme oder eine Sozialpddagogin
bzw. ein Sozialpddagoge etc.)

Von jemand anderem, und zwar:

Daran kann ich mich nicht erinnern.

Nationales Zentrum
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Konkrete Erfahrungen mit psychosozial belasteten Schwangeren

Haben Sie sich mit Kolleginnen und Kollegen ausgetauscht bzw.
Beratung in Anspruch genommen, um der Schwangeren zu helfen?

Mehrfachantworten sind maglich!

Ja, ich habe mich mit arztlichen Kolleginnen oder Kollegen ausgetauscht.

Ja, ich habe mich mit Ansprechpersonen aus familienunterstiitzenden MalRnahmen ausgetauscht
(z.B. Kontakt-, Beratungs- oder Koordinierungsstellen Friihe Hilfen).

Ja, ich habe mich mit Mitarbeitenden einer Schwangerschaftsheratungsstelle ausgetauscht.
Ja, ich habe mich mit Mitarbeitenden des Gesundheitsamtes ausgetauscht.

Ja, ich habe mich mit anderen Personen ausgetauscht, und zwar:

Nein, ich habe mich nicht ausgetauscht bzw. keine Beratung in Anspruch genommen.

Daran kann ich mich nicht erinnern.

Welche MalBnahmen oder Angebote haben Sie empfohlen bzw.
in welche MalBnahmen haben Sie libergeleitet?

Mehrfachantworten sind maglich!

In medizinische MaBnahmen oder Angebote aus dem Bereich des Gesundheitswesens, und zwar:

In eine Schwangerschaftsheratungsstelle

In familienunterstiitzende MalRnahmen oder Angebote aus dem Bereich der
Kinder- und Jugendbhilfe, und zwar:

In andere MalBnahmen bzw. Angebote, und zwar:

Ich habe keine MalRnahmen empfohlen und auch nicht in weitere Angebote {ibergeleitet.

Daran kann ich mich nicht erinnern.
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Konkrete Erfahrungen mit psychosozial belasteten Schwangeren

Wenn die Schwangere von einer externen Stelle beraten wurde, von wem wurde Sie beraten?
Mehrfachantworten sind méglich!

In einer Schwangerschaftsberatungsstelle aufgrund eines medizinischen Anlasses.
In einer Schwangerschaftsberatungsstelle aufgrund eines psychosozialen Anlasses.
Von einer érztlichen Kollegin bzw. einem &rztlichen Kollegen.

Von einer Kontakt-, Beratungs- oder Koordinierungsstelle Friihe Hilfen.

Die Schwangere wurde nicht von einer externen Stelle beraten.

Daran kann ich mich nicht erinnern.

Wenn die Schwangere von einer externen Stelle beraten wurde, haben Sie von der Schwangeren
eine Ruckmeldung erhalten, nachdem Sie von der externen Stelle beraten wurde?

Ja, die Schwangere hat sich pesitiv iber die Beratung gedulRert.

Ja, die Schwangere hat sich neutral bzw. gemischt iiber die Beratung geéduRert.

Ja, die Schwangere hat sich negativ iiber die Beratung gedufert.

Nein, ich habe von der Schwangeren keine Riickmeldung {iber die Beratung erhalten.
Die Schwangere wurde nicht von einer externen Stelle beraten.

Daran kann ich mich nicht erinnern.

Bestand nach der Beratung weiterer Unterstlitzungsbedarf bei der Schwangeren?

Ja
Nein

Daran kann ich mich nicht erinnern.
Wurden weitere MaRnahmen ergriffen, um die Schwangere zu unterstiitzen?
Mehrfachantworten sind maglich!

Ja, es wurden weitere MalRnahmen ergriffen, und zwar:

Nein, es wurden keine weiteren MaBnahmen ergriffen, weil die Beratung ausreichend war

Nein, es wurden keine weiteren MaBnahmen ergriffen, ebwohl nach der Beratung weiterer
Unterstiitzungsbedarf bestand. Warum nicht?

Daran kann ich mich nicht erinnern.

Nationales Zentrum
Friihe Hilfens"
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6

Fragen zu Unterstutzungsangeboten

Fiir werdende Familien und Familien mit Kindern ...

gibt es vielfaltige Unterstiitzungsangebote. Die folgenden Fragen beziehen sich darauf, wie Schwangere
und Familien mit Kindern unterstiitzt werden kdnnen.

Do Do

O g

Nationales Zentrum
. . ol
Fruhe Hilfen+

Wie schatzen Sie flir den Standort Ihrer Praxis die Versorgung mit
Unterstlitzungsangeboten flir psychosozial belastete (werdende) Familien ein?

Es gibt eine Uberversorgung in meinem Einzugsgebiet.
Die Versorgung ist bedarfsgerecht in meinem Einzugsgebiet.
Es gibt eine Unterversorgung in meinem Einzugsgebiet.

Das kann ich fiir mein Einzugsgebiet nicht beurteilen.

An welche Altersgruppe richten sich Frihe Hilfen?

Bitte wahlen Sie eine Antwort aus!

An werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis maximal einem Jahr.
An werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis maximal 3 Jahren.
An werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis maximal 6 Jahren.

An welche Altersgruppe sich Friihe Hilfen richten, ist mir nicht bekannt.

Nach lhrer personlichen Einschatzung: An welche Gruppe von (werdenden) Eltern
richten sich Friihe Hilfen?

Mehrfachnennungen sind maglich.

An alle (werdenden) Eltern (im Sinne einer Primarpravention).
An (werdende) Eltern in belastenden Lebenslagen (im Sinne einer Sekundéarpréavention).

An (werdende) Eltern mit gewichtigen Anzeichen fiir eine (zukiinftige) Kindeswohlgefdahrdung
(Misshandlung, Vernachlassigung) (im Sinne eine Tertidrpravention).

An welche Eltern sich Friihe Hilfen richten, ist mir nicht bekannt.



6 Fragen zu Unterstutzungsangeboten

Friihe Hilfen ...

sind lokale und regionale Unterstiitzungsangebote fiir Familien mit Kindern ab Beginn der Schwangerschaft

bis zum Alter von 3 Jahren. Neben alltagspraktischer Unterstiitzung wollen Friihe Hilfen inshesondere einen
Beitrag zur Forderung der Beziehungs- und Erziehungskompetenz von (werdenden) Miittern und Vatern leisten.
So sollen Entwicklungs- und Lebensbedingungen der Familien verbessert werden.

Sind Ihnen konkrete Angebote der Friithen Hilfen bekannt?

D Ja, und zwar:

D Nein, mir sind keine konkreten Angebote der Friihen Hilfen bekannt.

In Netzwerken Frihe Hilfen ...

arbeiten Fachkréfte aus unterschiedlichen Bereichen zusammen und tauschen ihr Wissen {iber ihre jeweiligen
Angebote aus. Die Fachkréfte kommen aus dem Gesundheitswesen, der Kinder- und Jugendhilfe, aus der
Schwangerschaftsheratung und der Friihférderung.

Gibt es in dem Einzugsgebiet Ihrer Praxis ein solches Netzwerk Friihe Hilfen
bzw. vergleichbare Angebote fiir psychosozial belastete Familien?

Ja
Nein

Das weiR ich nicht.

lokale Netzwerk oder in Angebote Friiher Hilfen vermittelt?

n Wie viele Schwangere / (werdende) Familien haben Sie im Jahr 2017 an das
_’

Wenn Sie die Anzahl nicht genau kennen, schétzen Sie bitte.

Schwangere/Familie(n)

|:| Keine

Nationales Zentrum
Friihe Hilfens”
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6 Fragen zu Unterstutzungsangeboten

Nehmen Sie an Treffen des lokalen Netzwerks Friihe Hilfen teil?

Ja
Nein

Mir ist kein lokales Netzwerk Friihe Hilfen bekannt.

Haben Sie schon einmal eine Fortbildung zum Thema ,Friihe Hilfen” besucht?

IZIH DDDE

Ja, und zwar:

D Nein

6.8 Haben Sie schon einmal an einem interdisziplinaren Qualitatszirkel zur Versorgung
von psychosozial belasteten Familien teilgenommen?

Ja

[]
D Nein

6.9 Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

~+  Bitte machen Sie in jeder Zeile eine Angabe von 1 =, Stimme gar nicht zu” bis 5 ,Stimme voll und ganz zu”.

Stimme Stimme Das kann

gar nicht voll und ich nicht
zu ganzzu  beurteilen.
1 2 3 4 5

Friihe Hilfen sind niitzlich fiir Schwangere ] [l o u - -

und (werdende) Familien in Problemlagen.

Die Friihen Hilfen sind eine Entlastung

fiir meine Tatigkeit als Gynékologin / |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Gynakologe.

Nationales Zentrum
Frihe Hilfen+"



Fragen zu Unterstutzungsangeboten

Ganz allgemein gefragt. Wenn Sie an lhren Berufsstand denken: Was erschwert
die Vermittlung von Schwangeren in belastenden Lebenslagen in Friihe Hilfen?

Bitte machen Sie in jeder Zeile eine Angabe von 1 =, Stimme gar nicht zu” bis 5 =, Stimme voll und ganz zu”.

Wenn Gynéakologinnen und Gynékologen
nicht in Friihe Hilfen vermitteln liegt es
daran, dass ...

Stimme Stimme

gar nicht voll und
Zu ganzzu
1 2 3 4 5

Das kann
ich nicht
beurteilen.

.. es auf gynékologischer Seite Vorbehalte

gegeniiber den Friihen Hilfen gibt.

.. Kenntnisse iiber konkrete, regionale

Angebote der Friihen Hilfen fehlen.

.. aus der Perspektive der Gynékologinnen

und Gynéakologen Friihe Hilfen keinen
Nutzen haben.

.. Unsicherheiten hinsichtlich Datenschutz und

der Schweigepflicht bestehen.

.. Gyndkologinnen und Gynédkologen einen

Arztwechsel der Schwangeren befiirchten.

.. es auf Seite der Kinder- und

Jugendhilfe Vorbehalte gegeniiber
Gynakologinnen und Gynékologen gibt.

O o o o o o

O o o oo o O
O o o oo o O
o o o oo o O

o o o oo o O

0o o o o o o

.. sich aus Perspektive der Gynakologinnen und

Gynékologen Fachkrafte der Friihen
Hilfen in sehr persdnliche Belange von
Familien einmischen.

[l

[
[
[

[

[l

.. ein umfangreiches Beratungsgespréch

nicht angemessen vergiitet wird.

.. die Qualifikation der Fachkréfte im Bereich

Friiher Hilfen nicht ausreichend ist.

.. es Vorbehalte gibt, mit (werdenden) Familien

liber psychosoziale Themen zu sprechen.

O O O
O O O

O O O

O O O

.. es schwierig fiir Gyndkologinnen

und Gynakologen ist, den Hilfebedarf
eindeutig festzustellen.

0O o o o

0O o o o

O

[l

L]

Frage setzt sich auf der folgenden Seite fort

Nationales Zentrum
Friihe Hilfens"
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6 Fragen zu Unterstutzungsangeboten

Stimme Stimme
Wenn Gynékologinnen und Gynékologen  gar nicht voll und
nicht in Friihe Hilfen vermitteln liegt es Zu ganzzu
daran, dass ...
1 2 3 5

Das kann
ich nicht
beurteilen.

.. das Thema ,Schwangere mit psychosozialen
Belastungen” nicht relevant in der gynakolo- |:|
gischen Versorgung ist.

[l

[l

.. keine Zeit zur Verfiigung steht, um
psychosozial belastete Schwangere |:|
angemessen zu versorgen.

.. keine Zeit zur Verfligung steht, um
Beratungen zu Hilfsangeboten []
durchzufiihren.

.. passende Hilfsangebote von den
Schwangeren aufgrund groBer Entfernungen I:l
bzw. schlechter Anbindung nicht erreicht
werden kdnnen.

.. es keine Riickmeldungen der Friihen
Hilfen iiber in Anspruch genommene |:|
MaRnahmen gibt.

.. der Begriff und die damit verbundenen
Angebote der Friihen Hilfen schwer |:|
greifbar bzw. wenig konkret sind.

.. Wissen im Umgang mit psychosozial
belasteten Familien bei Gynakologinnen |:|
und Gynakologen fehlt.

.. bei psychosozial belasteten
Schwangeren kein groBes Interesse |:|
an Friihen Hilfen besteht.

[l

[

Fallen Ihnen dariber hinaus Griinde ein, welche die Vermittlung von Schwangeren
in belastenden Lebenslagen in Friihe Hilfen erschweren?

I:l Ja, und zwar:

D Nein
Nationales Zentrum
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6 Fragen zu Unterstutzungsangeboten

m Welche Empfehlungen kdnnen Sie uns fiir den weiteren Auf- und Ausbau Friiher Hilfen geben?

7 Fragen zum Praventionsgesetz

n Ist Ihnen das am 25. Juli 2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz bekannt?

D Ja
|:| Nein

Ein wesentlicher Inhalt des neuen Gesetzes sieht vor, ...

dass Arztinnen und Arzte die Moglichkeit haben, Praventionsempfehlungen auszustellen und iiber regionale
Unterstiitzungsangebote fiir Eltern und Kinder zu informieren. Uns interessiert, welche konkreten MalBnahmen
Sie seit Inkrafttreten des Gesetzes in lhrer Praxis umgesetzt haben.

n Gibt es seit Verabschiedung des Praventionsgesetzes in lhrer Praxis konkrete Neuerungen?

D Ja, und zwar:

|:| Nein

D Das kann ich nicht beurteilen.

n Welche Empfehlungen kdnnen Sie uns flir die Umsetzung des Praventionsgesetzes geben?

Nationales Zentrum
Friihe Hilfens”
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Haben Sie abschliel3end noch Anmerkungen zu der Befragung?
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