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Studie »Kinder in Deutschland 0-3« (KiD 0-3 2022)

War das hilfreich?

E

Iterliche Bewertung von Angeboten

fur Familien rund um die Geburt

Auf einen Blick

Die Bewertung von familienunterstiitzenden Angeboten durch die Eltern selbst ist ein
Indikator fiir die Wirkung eines Angebots.

7.818 Mutter und Vater, die mit ihrem Kind zur Friiherkennungsuntersuchung in die
kinderarztliche Praxis kamen, haben sich an der Studie KiD 0-3 2022 beteiligt und
machten Angaben zu Belastungen, Ressourcen und zur Inanspruchnahme und
Bewertung von Unterstlitzungsangeboten.

Fur alle familienunterstiitzenden Angebote gilt, dass sie von einer Mehrheit junger
Eltern als »hilfreich« oder »sehr hilfreich« bewertet wurden.

Ein hoher Anteil der Familien in Armutslagen hat universell zugangliche Angebote,
wie bspw. Geburtsvorbereitungskurse, als (sehr) hilfreich bewertet. Der Anteil mit
positiver Nutzenbewertung ist jedoch niedriger als bei Familien ohne Armut.

92,4 % der Eltern, die von einer Familienhebamme oder einer Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin langerfristig begleitet wurden, fanden die Unterstlitzung
»(sehr) hilfreich«. Hinsichtlich der Bewertung gibt es keine Unterschiede nach sozialer
Lage.

Die Schwangerschaftsberatung wird von Eltern in Armutslagen als hilfreicher erlebt
als von Eltern ohne Armut.

Bundesstiftung
Frihe Hilfen g



Hintergrund

Die Ankunft eines Babys in einer Familie ist mit einer Vielzahl von Herausforderungen
verbunden. In dieser besonderen Lebenssituation konnen Eltern ein breites Spektrum
von Angeboten nutzen, um sich je nach Bedarf mit Information, Beratung und Unterstut-
zung zu versorgen. Inwieweit wird die Nutzung dieser Angebote von den Eltern selbst als
hilfreich bewertet? Und inwieweit unterscheidet sich die Bewertung je nach sozialer Lage
einer Familie? Diesen Fragen wird im vorliegenden Faktenblatt nachgegangen.

In Deutschland gibt es eine ausgesprochen vielfaltige Unterstitzungslandschaft fiir junge
Familien. Hierbei kann grob differenziert werden nach Angeboten der universellen Praven-
tion, wie bspw. die Wochenbettbetreuung durch eine Hebamme, die allen Eltern offenste-
hen, und Angeboten der selektiven Pravention, die sich speziell an Familien in Belastungs-
lagen richten wie bspw. die Langerfristig aufsuchende Betreuung und Begleitung durch
eine Familienhebamme oder eine Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
(LaB).

Dass solche Unterstlitzungsangebote (auch) von den Eltern selbst als hilfreich bewertet
werden, gilt als ein zentraler Wirkfaktor fur eine bedarfsgerechte Versorgung junger Fami-
lien [1]: Eine positive Nutzenbewertung tragt dazu bei, dass eine auf Freiwilligkeit basie-
rende Angebotsnutzung nicht vorzeitig abgebrochen wird, und erh6ht die Wahrschein-
lichkeit, dass Eltern von der Inanspruchnahme profitieren, indem sie bspw. Empfehlungen
einer Fachkraft annehmen und umsetzen. Wird ein Angebot als hilfreich erlebt, dann steigt
zudem die Wahrscheinlichkeit, dass bei Bedarf weitere Angebote in Anspruch genommen
werden und dass eine Weiterempfehlung an andere Eltern erfolgt, wodurch sich die Ange-
botsnutzung und damit die »Erreichbarkeit« von Familien mit kleinen Kindern insgesamt
erhoht [2].

In der Zeit rund um die Geburt eines Kindes kann die Inanspruchnahme eines Unterstiit-
zungsangebotes fur alle Familien ein Gewinn sein. Familien mit erhohtem Unterstit-
zungsbedarf werden jedoch in besonderem Mal3e von der Leistung profitieren konnen.
Aus diesem Grund ist es wichtig, dass (auch) Familien in Bedarfslagen, wie bspw. einer
Armutslage, die Unterstutzung als hilfreich erleben.

Auf Basis der bundesweit reprasentativen Studie Studie »Kinder in Deutschland 0-3« (KiD 0-3
2022) werden zunéachst Ergebnisse zur Bewertung verschiedener universell- und selektiv-pra-
ventiver Unterstlitzungsangebote durch Eltern von kleinen Kindern berichtet. Anschliel3end
wird untersucht, inwieweit es hierbei Unterschiede nach sozialer Lage einer Familie gibt.

Datenbasis

Insgesamt haben sich 7.818 Familien mit Kindern bis drei Jahren an der Studie »Kinder

in Deutschland 0-3« (KiD 0-3) beteiligt. Fir die vorliegenden Analysen wurden Daten von
5.591 Familien genutzt, von denen ein Elternfragebogen vorliegt. Die Familien wurden
zwischen April und Dezember 2022 wahrend einer Friiherkennungsuntersuchung (U3-U7a)
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von Kinderéarztinnen und -arzten fiir die Teilnahme an der Studie gewonnen. Die Eltern full-
ten einen Online-Fragebogen zu Belastungen und Ressourcen sowie zur Inanspruchnahme
und Bewertung von Angeboten fiir Schwangere und junge Familien aus [3]. Die Stichprobe
ist bundesweit reprasentativ [4]. Die Studie wurde gefordert vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) im Rahmen der Bundesstiftung Friihe Hil-
fen aus dem Aktionsprogramm »Aufholen nach Corona fiir Kinder und Jugendliche« der
Bundesregierung. Als Indikator fir Armut dient der Bezug von staatlichen Leistungen zur
Grundsicherung in den vergangenen zwolf Monaten. Demnach befinden sich 10,3 % der
5.591 Mutter und Vater, die an der Studie KiD 0-3 2022 teilnahmen, in einer Armutslage.

War das hilfreich?
Die Bewertung von Angeboten durch die Eltern

Insgesamt fiel die Bewertung der universell-praventiven Angebote sehr positiv aus: Die
meisten Angebote wurden von jeweils etwa drei Viertel der Eltern als hilfreich bewertet,
viele Angebote sogar von annadhernd 90 % (siehe Abbildung 1). Die Bewertungskategorien
»eher nicht hilfreich« oder »nicht hilfreich« wurden bei allen Angeboten (mit Ausnahme
des einmaligen Willkommensbesuchs) von weniger als 7 % der Teilnehmenden gewahlt.
Fir die Nutzung des einmaligen Willkommensbesuchs war moglicherweise die Frage
danach, wie »hilfreich« das Angebot war, nicht so passend wie fiir die anderen Angebote,
da Willkommensbesuche oftmals auf die Information der Eltern Giber Angebote fur Fami-
lien vor Ort ausgelegt sind und weniger auf direkte Beratung oder Unterstiitzung [5].

Abbildung 1: Bewertung universell-praventiver Angebote
fir Familien rund um die Geburt

Wochenbettbetreuung 89,4 7,71 [

Med. Angebote fiir
Miitter nach der Geburt
Geburtsvorbereitungskurs 13,6 20,3 6,1

Eltern-Kind-Gruppen 86,9 11,6 K

Einmaliger Willkommenshesuch 55.2 30 14,7

Elternkurse 78,3 21,2 ,6

M cher oder sehr hilfreich M teils/teils (eher) nicht hilfreich
Quelle: KiD 0-3 2022. Eigene Darstellung. Angabe in Prozent. Daten sind gewichtet mittels einer Design-Gewich-

tung (Bundesland) und Poststratifizierungsgewichtung (Bildung, Staatsangehdrigkeit, Alleinerziehend). Med. =
Medizinisch.
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Auch selektiv-praventive Angebote, die sich speziell an Familien in Bedarfslagen richten,
bewerteten die Eltern ganz Gberwiegend als hilfreich (siehe Abbildung 2). Die Langerfristig
aufsuchende Betreuung und Begleitung durch eine Familienhebamme oder eine Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin (LaB) wurde von lber 90 % der Eltern als hilf-
reich bewertet, von knapp drei Vierteln (74,1 %) der Eltern sogar als »sehr hilfreich«. Dies,
obwohl die aufsuchenden Angebote wie die LaB oder die mehrmaligen ehrenamtlichen
Besuche in jeweils ca. 20 % der Falle nur eingeschrankt oder in einer den Anforderungen
des Infektionsschutzes angepassten Form durchgefiihrt wurden, z. B. fanden weniger
Hausbesuche und mehr digitale Kontakte statt.

Abbildung 2: Bewertung selektiv-praventiver Angebote
fiir Familien rund um die Geburt
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Schwangerschaftsberatung 80,7 13,6

LaB durch eine
Gesundheitsfachkraft

Spezielle Beratung (z. B. zum
Schreien, Schlafen, Fiittern)

Beratung in Familien-
Erziehungsheratungsstelle e 2

Friihférderung 88,3 9,3

Mehrmalige
ehrenamtliche Besuche

65,5 22,2

M cher oder sehr hilfreich M teils/teils ™ (eher) nicht hilfreich

Quelle: KiD 0-3 2022. Eigene Darstellung. Angaben in Prozent. Daten sind gewichtet mittels einer Design-Gewich-
tung (Bundesland) und Poststratifizierungsgewichtung (Bildung, Staatsangehdrigkeit, Alleinerziehend). LaB =
Langerfristig aufsuchende Betreuung und Begleitung.

Selektiv-praventive Unterstlitzung wird insbesondere Familien mit einer potentiell Gber-
durchschnittlichen Belastung angeboten [6]. Wenn sich die Situation der Familie dann
nicht in dem Mal3e verbessert, wie von den Eltern erhofft, ist eine weniger positive
Bewertung des Angebots zu erwarten. Umso erfreulicher ist der Befund, dass die selektiv-
praventiven Angebote im Vergleich zu den universell-praventiven Angeboten insgesamt
ahnlich positiv bewertet wurden.

4 Faktenblatt 5: Studie »Kinder in Deutschland 0-3« (KiD 0-3 2022)



5

Gibt es in der Bewertung der Angebote Unterschiede
zwischen Familien unterschiedlicher sozialer Lagen?

Im Folgenden werden Ergebnisse zur Bewertung der Angebote durch Familien in Armuts-
lagen und Familien ohne Armut dargestellt. In die Analysen wurden Angebote einge-
schlossen, die in beiden Gruppen (Familien in Armutslagen und Familien ohne Armut) von
jeweils mehr als 50 Teilnehmenden bewertet wurden, da die Ergebnisse bei geringerer
Teilnehmendenzahl zu fehleranfallig waren. Alle untersuchten universell zuganglichen
Angebote (siehe Abbildung 3) wurden von Familien, die staatliche Leistungen zur Grund-
sicherung beziehen, etwas haufiger als »nicht hilfreich« bewertet als von Familien ohne
Armut. Statistisch signifikant sind die Gruppenunterschiede fiir die Wochenbettbetreuung
und den Geburtsvorbereitungskurs. Gleichwohl gilt auch fiir Familien in Armutslagen,
dass diese Angebote weit berwiegend als hilfreich bewertet wurden (je nach Angebot
von 69,4 % bis 85 % der Nutzenden).

Abbildung 3: Bewertung universell-praventiver Angebote fiir Familien rund um die
Geburt durch Familien in Armutslagen und Familien ohne Armut
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Wochenbett- Fam. ohne Armut
betreuung* Fam. in Armut 11 -

Med. Angebo-  Fam. ohne Armut _

te fiir Miitter

nach Geburt Fam. in Armut 76,4 19,6

Geburts- Fam. ohne Armut

vorbereitungs-

kurs* Fam. in Armut
Eltern-Kind-  Fam. ohne Armut
Gruppen Fam. in Armut 82,9 133

M eher oder sehr hilfreich M teils/teils ™ (eher) nicht hilfreich

Quelle: KiD 0-3 2022. Eigene Darstellung. Angabe in Prozent. Daten sind gewichtet mittels einer Design-Gewich-
tung (Bundesland) und Poststratifizierungsgewichtung (Bildung, Staatsangehdrigkeit, Alleinerziehend). * signifi-
kanter Gruppenunterschied mit p <.05. Med. = Medizinisch.

Noch etwas hilfreicher wurden die selektiv-praventiven Angebote von Eltern in Armutsla-
gen erlebt (siehe Abbildung 4). Bei der Frage nach dem Nutzen der Schwangerschaftsbe-
ratung gaben Eltern in Armutslagen im Vergleich zu Eltern ohne Armut haufiger an, dass

sie die Schwangerschaftsberatung hilfreich fanden. Zu vermuten ist, dass dies zumindest
teilweise darin begriindet ist, dass liber die Schwangerschaftsberatungsstellen Gelder der
Bundesstiftung Mutter und Kind beantragt werden kénnen, also auch eine finanzielle Entlas-
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tung der Familien mdglich wird. Diese Interpretation stimmt Giberein mit Ergebnissen einer
Evaluation der Schwangerschaftsberatungsstellen als »Tlr6ffner« zu den Friihen Hilfen. Hier
gaben lber 70 % der Antragstellerinnen an, (zunachst) vorrangig aufgrund einer finanziellen
Notlage die Schwangerschaftsberatungsstelle aufgesucht zu haben [7]. Die Langerfristig
aufsuchende Betreuung und Begleitung durch eine Gesundheitsfachkraft wurde von Eltern
in Armutslagen und ohne Armut gleichermal3en als (sehr) hilfreich bewertet.

Abbildung 4: Bewertung universell-praventiver Angebote fiir Familien rund um die
Geburt durch Familien in Armutslagen und Familien ohne Armut

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1 00

Schwanger-  Fam, ohneArmut_ 7

schafts-

beratung* Fam. in Armut 1

LaB durch  Fam. ohne Armut 1

eine Gesund-

heitsfachkraft Fam. in Armut 90,1 8,6 M

M eher oder sehr hilfreich M teils/teils (eher) nicht hilfreich

Quelle: KiD 0-3 2022. Eigene Darstellung. Angabe in Prozent. Daten sind gewichtet mittels einer Design-Gewich-
tung (Bundesland) und Poststratifizierungsgewichtung (Bildung, Staatsangehdrigkeit, Alleinerziehend). Darge-
stellt werden Angebote mit jeweils mindestens 50 Bewertungen pro Gruppe. * Unterschied signifikant mit p < .05.
LaB = Léngerfristig aufsuchende Betreuung und Begleitung.

Schlussfolgerungen

Familien bewerteten die Angebote rund um die Geburt tiberwiegend positiv: Deutlich Gber
die Halfte, meist eher zwei Drittel oder mehr derjenigen Eltern, die ein Angebot genutzt
haben, gaben an, dass sie es hilfreich oder sogar sehr hilfreich fanden. Dies ist ein sehr
gutes Ergebnis und spiegelt das Potenzial von Pravention flir Familien wider.

Unter der Pramisse einer freiwilligen Inanspruchnahme ist die Bewertung eines Angebo-
tes als »hilfreich« aus verschiedenen Griinden wichtig: Sie erhoht die Wahrscheinlichkeit
einer regelmaligen Teilnahme und Nutzung, tragt dazu bei, dass Empfehlungen der Fach-
krafte angenommen und umgesetzt werden und férdert die Inanspruchnahme weiterer
Angebote bei zusatzlichem Bedarf sowie die Weiterempfehlung der als hilfreich erlebten
Unterstiitzung an andere Familien per »Mund-zu-Mund-Propaganda« [8].

Auch die teils aufgrund kontaktbeschrankender MaRnahmen zur Einddmmung der Corona-
Pandemie eingeschrankte oder veranderte Durchfiihrung von aufsuchenden Angeboten
minderte die positive Bewertung durch die Eltern nicht. Dies kann als Hinweis darauf gele-
sen werden, dass alternative Formate wie bspw. die Verlagerung von Beratungsgespra-
chen in den digitalen Raum oder ins Freie auRerhalb der Wohnraume in der Unterstlitzung
junger Familien oftmals effektiv eingesetzt wurden und in Zukunft weiterhin eine sinnvolle
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Ergéanzung zur gewohnten Durchfiihrung aufsuchender Angebote sein kdnnen, bspw. zur
Versorgung junger Familien in landlichen Raumen [9].

Die vorliegenden Daten zeigen, dass Familien in Armutslagen universell-praventive Ange-
bote, insbesondere die Wochenbettbetreuung durch eine Hebamme und die Geburtsvor-
bereitungskurse, etwas weniger positiv bewerten als Familien ohne Armut, was mogli-
cherweise auch dazu beitragt, dass Familien in Armutslagen diese Angebote insgesamt
seltener nutzen als Familien ohne Armut [10]. Insbesondere bei universell-praventiven
Angeboten sollte also vermehrt auf eine armutssensible Gestaltung geachtet werden.
Gleichwohl ist anzumerken, dass viele universell zugangliche Angebote dann, wenn sie
erst einmal in Anspruch genommen werden, weit uberwiegend als hilfreich oder sehr hilf-
reich bewertet werden. Entsprechend ist die groBere Erreichbarkeit der Angebote durch
Familien in Armutslagen weiterhin ein wichtiges Ziel.

Die aktuellen Befunde zeigen, dass die Beratung in einer Schwangerschaftsberatungs-
stelle von Familien in Armutslagen haufiger als hilfreich erlebt wird als von Familien ohne
Armut. Die LaB wird unabhangig von der sozialen Lage von allen Eltern gleichermal3en
als (sehr) hilfreich bewertet. Hier zeigt sich, dass eine armutssensible Angebotsgestaltung
gelingen kann. Unterstitzungsangebote fur Familien rund um die Geburt kbnnen dazu
beitragen, Teilhabebarrieren von Familien in Armutslagen abzubauen.
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