
 

 

 

Digitale Sprechstunde zum Thema: 

Beobachtung von Eltern-Kind-Interaktionen: Hinweise für Wohlbefinden sowie 

Belastungen bei Kleinkindern im vorsprachlichen Alter erkennen und berücksichtigen 

 

 

Datum:   19.07.23 

Uhrzeit:  09:00 bis 11:00 Uhr 

Anmeldelink:   
 
https://veranstaltungen.elearning-kinderschutz.de/local/eventreg/register.php?id=77 
 

Referentinnen:  Dr. Anne Katrin Künster, Diplom-Psychologin 

Dr. Leonore Thurn, Diplom-Pädagogin 

 

Inhalt: 

Kleine Kinder brauchen emotional zuverlässige und feinfühlige Bindungspersonen, um sich 

psychisch gesund zu entwickeln. Diese beziehungsbezogene Perspektive ist eine der 

Grundannahmen der ethologischen Bindungstheorie. Die genaue Beobachtung kindlicher 

Verhaltensweisen in der Interaktion mit ihren Bezugspersonen hilft uns Fachkräften bei der 

Einschätzung der Qualität dieser Beziehungen und bei der Beratung.  

Dabei stellen sich Fragen wie: Ist das Kind ruhig, weil es durch seine Bezugsperson Schutz 

und Sicherheit erhalten hat oder ist es ruhig um sich vor weiterem Stress zu schützen? Kommt 

es noch alleine klar oder braucht es schon Unterstützung? Und was passiert, wenn das Kind 

nicht ausreichend wahrgenommen wird? 

In der Sprechstunde wird ein Einblick in die systematische Einschätzung der Eltern-Kind-

Interaktion gegeben und Anwendungsmöglichkeiten in der Praxis werden diskutiert. 

 

Dr. Anne Katrin Künster ist Diplom-Psychologin, Leiterin des Instituts Kindheit und 

Entwicklung, Systemische (Familien)Therapeutin und Ausbilderin für 

Entwicklungspsychologische Beratung und Therapie (EPB® und EBT4-10®).  

 

 



 

 

 

Dr. Leonore Thurn ist Diplom-Pädagogin, Systemische (Familien)Therapeutin und 

Entwicklungspsychologische Beraterin (EPB®). Nach einigen Jahren in der Wissenschaft und 

der Interdisziplinären Frühförderung ist sie derzeit in der psychologischen Familien- und 

Lebensberatung sowie als Referentin tätig. 


