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Digitale Sprechstunde zum Thema:
Selbstfiirsorge in der Arbeit mit belasteten Familien: zwischen emotionaler Anteilnahme

und professioneller Distanz

Datum: 30.11.2023
Uhrzeit: 10:00 bis 12:00 Uhr

Anmeldelink:

https://veranstaltungen.elearning-kinderschutz.de/local/eventreg/reqgister.php?id=8g

Referentinnen: Lydia Hantke, Diplompsychologin

Maren Gade, Erziehungswissenschaftlerin

Inhalt:

Die Arbeit mit — akut oder chronisch - belasteten Familien stellt Fachkrdfte vor komplexe
Herausforderungen. Oftmals entstehen anstrengende und belastenden
Beziehungsdynamiken, unter anderem auch deswegen, weil viele BedUrfnisse gleichzeitig
erfillt sein wollen, die Situationen und Beziehungsgeflechte meist aber nicht einfach zu
entwirren sind. Das kann schnell zu  Verwicklungen, Parteinahmen,
Verantwortungsibernahme, Verantwortungsdelegation, Schuldzuweisungen und zur
Aktivierung eigener unbearbeiteter Dynamiken fGhren.

Wir wollen gemeinsam und im Austausch mit lhnen tun, wofir im Alltag oft kein Platz ist:
Beleuchten, was da alles zusammenspielt, wie Nahe und Distanzregulierung aussehen
kdnnten und wie Sie als Profi gut fUr sich sorgen kdnnen, um in eine angemessene Balance zu

kommen.

Maren Gade ist Erziehungswissenschaftlerin, systemische Supervisorin, hat langjahrige
Berufserfahrung in den Feldern der Kinder- und Jugendhilfe, insbesondere in den Hilfen zur
Erziehung. Sie ist als Referentin im Sozialpddagogischen Fortbildungsinstitut im Land

Mecklenburg -Vorpommern in GUstrow- Schabernack tatig.
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Lydia Hantke ist Diplompsychologin und unterrichtet seit mehr als 20 Jahren
traumasensibles Arbeiten in Padagogik, Beratung und Therapie. Sie hat das Curriculum
Traumapadagogik/Traumafachberatung Uber die Zeit hinweg mitentwickelt und den
ressourcenorientierten Ansatz zusammen mit lhrem Kollegen Hans-Joachim Goérges u.a. in
dem Buch , Ausgangspunkt Selbstfirsorge. Strategien und Ubungen fir den psychosozialen
Alltag" beschrieben, welches 2019 im Junfermann-Verlag erschienen ist. Mehr unter

www.institut-berlin.de.




